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南京信息工程大学2024届毕业生旱地冰球邀请赛竞赛规则
一、赛制
（一）单淘汰赛
1.抽签分组。比赛一共32支队伍，抽签分组，即A组、B组、C组和D组，每组8支队伍。
2.第一阶段，小组淘汰赛。每组抽签对阵，比赛时，失利方失去比赛资格，获胜方继续进行下一轮比赛。（下图为小组赛对阵示意图）
[image: 小组赛]3.第二阶段，半决赛与决赛。每组第一名进入半决赛，失利方争夺季军，获胜方进入决赛，争夺冠亚军。
二、比赛场地、时间及队员
（一）比赛场地
40m*20m标准场地（下图为球场示意图）。
[image: 40~D8J]XIO{HH}M5H{8TN`T]（二）比赛人数
5V5，每一队场上最多5人，无守门员。
（三）比赛时长
1.全场共20分钟，分为上下半场，上下半场各10分钟，中场休息5分钟。比赛过程中罚球、任意球、换人均不停表。
2.每队半场有权叫1次暂停，暂停时间为30秒。
3.若有队员受伤，比赛暂停，停表。
（四）比赛队员
1.每个队最多10人，比赛时，场上最多5人。
2.在比赛开始时，每个队在场上应该有5名队员，不符合要求者被判0-5负。
3.比赛过程中，每个队在场上至少应有4名球员（换人过程），否则不符合要求者被判0-5负。
4.换人可以随时进行，一场比赛中每个队换人次数不作限制。
5.队长。
（1）每个队应该有一名队长，队长在球员名单中用“★”标记。
（2）如果一个队的队长被更换，队长只能由场上4人中的其中一名队员担任，刚换上场的队员不能担任队长。
（3）每个队只有队长在暂停的时候可以和裁判进行交流。
6.参与者器材和号码衫由体育部统一配备。
（五）平局点球
比赛结束时，若双方比分相同，进行点球大战，采用“金球制”，每队选出一名守门员防守球门，双方最后场上队员从中线出发，带球射门，每人仅有一次射门机会，一方罚进，而另一方罚失，则罚进队直接获胜。
三、比赛规则
（一）争球
1.每节开始时或是进球之后，应该在中心点争球，双方队员回到己方半场。
2.当比赛被打断时，应该在最近的发球点进行争球。
3.争球时，除了争球的队员，其他队员及他们的球棒均应该距离球至少3m。
4.争球时，每队派出一名队员进行争球，两名队员面对面站好，不能有身体接触，脚和杆均垂直于中心线，不能与球接触，用比赛时握杆的方法握杆（以惯用手右手为例，即左手杆，右手握住球杆顶端，形成右手在上，左手在下握住抬头凸面朝左方向。注意，比赛时，拍头高度不允许超过腰部高度）。
5.争球可以直接射门，进球有效。
6.导致争球的几种情况
（1）球在无意中损坏或不能继续比赛。
（2）球所在地附近的挡板相互分离。
（3）球门无意中被移动且不能及时被移回。
（4）发生严重伤害或受伤的球员影响比赛。
（5）无关人员进入到比赛场地，比赛场地的灯熄灭，结束信号错误地发出及可能影响比赛结果的球打在裁判的身上等意外情况发生。
（6）进球无效（包括球未经过球门线进入球门）。
（7）点球未取得进球或点球的球队故意拖延时间。
（8）双方队员同时犯规。
（9）裁判无法判断界外球和任意球或裁判认为他们的决定是错误的。
（二）界外球
1.一方将球打出界或触及天花板等球场上方的物体时，另一方发界外球。
2.界外球发球时，将球摆在球出界的地点，距离挡板1.5m处。
3.一方发界外球时，另一方队员及他们的球棒均应该距离球至少3m。若犯规队员不退出3m之外，发球队员可以直接发球，但在犯规队员退出3m外区域的过程中，发球队员不能发球。
4.界外球发球时，应用球杆击打球，不能轻击球，不能拖球，不能将球挑起。
5.发球队员在球触及其他队员的球杆或其他装备之前不得再次触球。
6.界外球可以直接射门，进球有效。
（三）任意球
1.任意球发球时将球摆在犯规地点，如果犯规地点在球门线及其延伸线之后，或是距离守门员区域小于3.5m，应将球摆在合适的位置，即犯规区域延长线上。
2.一方罚任意球时，另一方队员及他们的球棒均应该距离球至少3m。若犯规队员不退出3m之外，罚球队员可以直接发球，但在犯规队员退出3m外区域的过程中，罚球队员不能发球。
3.任意球罚球时，应用球杆击打球，不能轻击球，不能拖球，不能将球挑起。
4.在球触及其他球员或其他球员球杆之前，发球队员不得再次触球。
5.任意球可以直接射门，进球有效。
6.导致任意球的几种情况
（1）一方队员击打、锁住、挑起或用脚踢对方球员的球杆，抱住另一方队员或另一方队员的球杆。
（2）一方队员故意拖延时间。
（3）一方队员向后挥杆或向前挥杆超过腰部（包括虚拟击球，周围无人时不算犯规）、用球杆或脚的任何部分在膝盖以上击球或试图击球（此处腰部高度是指球员完全站直，地面到腰部高度）。
（4）守门员在发球时完全离开球门区、发球或踢球超过中心线（球未接触地面、挡板、其他队员或其他队员的装备前超过中心线）、控制球超过3s、接到本方队员的传球。
（5）一方队员将他的球杆、脚或他的腿放在对方队员的两腿或两脚之间。
（6）一方队员为了控制球或获得更好的位置移动对方队员或阻挡对方队员（包括进攻队员阻碍防守队员组成防线）。
（7）一方队员在球未碰到其他队员的球杆或其他装备时连续踢球两次。
（8）一方队员进入守门员区域、故意移动对方球门或阻碍对方守门员发球（距离守门员小于3m）。
（9）一方球员跳起停球（双脚完全离开地面，如果没碰到球不算犯规）。
（四）点球
（1）进行罚球时，罚球队员从中心点开始。
（2）除了罚球队员和对方门将以外的所有人应该在替换区等待，直到点球全部结束。
（3）罚球队员开始发球时，守门员应该在球门线上。
（4）罚球队员在守门员碰到球之前可以无限次碰球，但只能向前移动。
（5）罚点球时计时停止。
（6）当一方队员射门或罚任意球时另一方有队员在守门员区域里或在球门里或球门被故意移动时应该罚点球。
（五）惩罚
1.基本规定：被罚下场的人应该在受罚席等待直到惩罚结束。
2.罚下场1min：
（1）如果一支队伍有人被罚下场1min时，对方队员取得进球，惩罚立即结束，除非对方在场人数小于等于本方人数。
（2）如果一支队伍有超过1人被罚下场1min，他们的惩罚应该同时结束。
（3）导致罚下场1min的情况：
①一方队员击打、锁住、挑起或用脚踢对方球员的球杆、抱住另一方队员或另一方队员的球杆来获得优势或在没有机会拿到球的情况下完成上述动作。
②一方队员用平躺或蹲下的姿态，用头、手或胳臂停球与击球。
③一方队员用他的球杆或他的脚的任意部分在胸部以上击球或用球杆进行危险动作。
④一方队员故意阻挡对方守门员发球或在罚球时距离球少于3m。
⑤一方队员在没有控制球的情况下阻挡或绊倒对方球员。
⑥一方队员（普通球员）在没有球杆的情况下参与比赛或没有将他破损的球杆从赛场上拾起并带到替换区。
⑦一方队员或球队浪费比赛时间。
3.罚下场5min
（1）如果一支队伍有人被罚下场5min时，对方队员取得进球，惩罚也不会立即结束。
（2）导致罚下场5min的情况：
①一方球员用他的球杆进行危险或暴力的行为。
②一方球员用他的球杆钩住对方球员的身体。
③一方球员扔出他的球杆或其他装备来击球或试图击球。
（六）进球得分
1.进球：当球完全越过球门线时，被判定进球。
2.进球无效：
（1）进攻队员故意改变球门的位置。
（2）进攻队员故意用身体的任何部分碰球导致进球。
（3）球在结束哨声响起时越过球门线。
（4）球未经过球门线进入球门。
（5）守门员将球扔进或踢进对方球门。
（6）球击中裁判后反弹进入球门。
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