
南京信息工程大学第五十三届
田径运动会竞赛规程

一、竞赛时间：拟于2023年11月初举行

二、竞赛地点：南京信息工程大学中苑主体育场
三、参加单位：以全校各单位（含金牛湖园区、无锡校区）分别组队参加

四、竞赛项目
（一）学生组

1、男子竞技项目（15项）

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、铁饼(2kg)、气贯长虹（2kg）、双手头上持实心球向前投（2kg）、4×100米接力、4×400米接力
2、女子竞技项目（15项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、跳高、跳远、三级跳远、铅球(4kg)、铁饼(1kg)、气贯长虹（2kg）、双手头上持实心球向前投（2kg）、4×100米接力、4×400米接力
3、男女混合健身团体项目（5项）

8×100米接力、8×50米蛇形折返跑接力、五级跨步跳、力者荣耀、急救转移
（二）教职工组
1、男子竞技项目（5项）
100米、1500米、跳远、立定跳远、铅球（7.26kg）
2、女子竞技项目（5项）

100米、1500米、跳远、立定跳远、铅球（4kg）
五、参加办法
（一）凡本校在籍学生、在职教工身体健康者均可报名； 

（二）各参赛单位学生组、教职工组限报一队参赛。学生组每队需报本单位领队1人（领队为大会组委会委员），教练员1人，运动员40人（男或女运动员均不得超过30人）；

（三）各单位学生组每项限报4人，每人限报2项(接力除外)，接力项目各单位限报一队（注：学生组已报名参加竞技项目的运动员不可同时参加男女混合健身团体项目）；

（四）各单位教职工组参赛办法由校工会另行通知；

（五）各单位应为每位参赛者购买校运会期间的人身意外伤害险，并由参赛者本人填写《自愿参赛责任及风险告知书》，在校运会开幕前一周，将上述材料加盖单位公章后，交至体育馆111室梁老师处（人身意外伤害险可由参赛单位出具已购买证明）。无上述材料者不能参赛。

六、竞赛办法
（一）比赛将采用中国田径协会最新审定的田径竞赛规则执行，个别比赛项目依据我校实际情况由大会组委会特定。

（二）学生竞技组男、女100 米、200 米、400 米按预赛成绩录取前8名参加决赛，若因成绩相等而超过8名，则由大会抽签决定。其它比赛项目(含各接力项目、混合健身团体项目、教职员工项目)，根据参赛人数或队数由竞赛秘书选择采用决赛或分组决赛。只有1人(队)参加的项目，作表演项目。
（三）学生组男女混合健身团体项目规则

1、50米蛇形折返跑接力

每队8名运动员，男女各4人，首名（女）运动员手拿接力棒，须绕行若干障碍物蛇形跑，至中转障碍物后折返直线跑至起点，将棒交给下一接棒人，出场顺序为：女、男、女、男…….以此类推，最后一棒运动员为男生，先到者获胜，采用分组决赛。如中途发生运动员接力棒掉落，在不影响他人的情况下，捡拾棒后须返回自己的赛道继续比赛。
2、8×100米接力
每队8名运动员，男女各4人，首名（女）运动员手拿接力物，在4×100米接力起点处分道起跑，每名运动员跑100米，各顺序棒的接力区站位按4×100米接力规则执行，出场顺序为：女、男、女、男…….以此类推，最后一棒为男生。第5棒运动员平行站立于各自出发点分道内，接到棒后可抢道行进；第6、7、8棒运动员的接棒站位按前一棒运动员先后顺序自里道向外站立，可不分道跑进。

3、五级跨步跳

每队有3名成员组成，其中2名成员必须为女性。跨步跳比赛的运动员必须双脚并步开始，最后双脚同时落地结束。规则如下：
（1）必须站在规定的线后，双脚开始起跳，以单足跨跳形式迈进；

（2）每队每名运动员可以连续跳跃三次，记录个人跳跃的最好成绩。待本队全部成员比赛结束后，最终成绩以团队参赛选手3人的最佳单次成绩相加累计，最终排出团体名次。如遇2队总成绩相同，则以团队的个人第1、第2、第3成绩进行比对，成绩高者名次列前。
4、力者荣耀

共包含四个子项目，即：引体向上（2男）、平板支撑（2女）、屈臂悬垂（2男2女混合）、步步高团队台阶竞数赛（3男3女混合）共计14人参赛。引体向上比赛以每队2名男生完成的次数总和排序，总次数多者名次列前。平板支撑比赛以每队2名女生完成用时总和进行排序，总时间长者名次列前。屈臂悬垂（2男2女混合）项目为所有同学完成的时间总和，以总时间进行名次排序。步步高团队台阶竞数赛以本队3男、3女同学共同完成的总次数排名。
本项目最终的总成绩是四个子项目的团体分数相加得到名次，共取前八名，分值少者名次列前。如总分前八名出现名次并列则几个并列队获得的分数相加并除以并列队数计分。团队人数不够或性别不符皆不计算总成绩。

（1）引体向上竞赛规则（竞赛地点：中苑田径场单杠区）
①参赛者每人有一次参赛机会，参与者面向单杠，自然站立；然后向后摆动双臂，跳起，双手分开与肩同宽，正握杠，身体呈直臂悬垂姿势。待身体停止晃动后，两臂同时用力，向上引体（身体不能有任何附加动作）；当下颌超过横杠上缘时，还原，呈直臂悬垂姿势，为完成1次。以次为单位。记录其完成的引体总次数。
② 参赛者可以佩戴保护手掌的护具、涂抹镁粉或类似保护物质。

③ 引体向上时，身体不得做大的摆动，也不得借助其他附加动作撑起。
④ 两次引体向上的间隔时间不得超过10秒，超过者即为比赛结束；完成动作期间身体不得触碰地面或其他物体，如违反则参赛结束。

（2）平板支撑竞赛规则（地点：中苑水云方游泳馆门前广场）
① 参赛者每人有一次参赛机会，比赛时需穿着紧身衣物并俯卧。当裁判员宣布计时开始时，参赛者需用自身双肘弯曲支撑身体离开地面，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。

②比赛期间参赛者任何时候都应保持身体挺直，并尽可能最长时间保持这个位置。当参赛者不能保持标准上述动作姿势，出现身体其他部位触地，或裁判员认为运动员的比赛动作不符合技术规范要求，则可以主动停止结束比赛计时。裁判员将记录运动员保持标准技术动作的时间。
（3）步步高团队台阶竞数赛规则（地点：中苑水云方游泳馆门前广场）

①参赛队员胳膊互挽，上下同步完成35－40厘米高的台阶。 

②只有同时上下台阶，并站直身体才能计数1次。

③上下台阶都要进入规定的区域，台阶上最近边缘2厘米，为禁踩区。

④在1分钟内按要求完成集体上下台阶，计数排定名次。

（4）屈臂悬垂项目规则（竞赛地点：中苑田径场单杠区）

①两手与肩同宽，使横杠位于颌下，然后听口令集体双脚离凳后做静止用力的悬垂姿势。

②建议反握横杠，使肱二头肌用力更多。

③双腿放松，自然下垂。多坚持一秒就能多收获一分。

④当运动员下颌离开单杠上沿则停止计时。
（5）急救转移
本项目归属于团体项目，每队由3名成员组成，其中必须有1名队员为女性。本项目比赛成绩进行加倍计分，最终成绩以完成时间进行排名，共取前八名，用时少者名次列前。如总分前八名出现名次并列，则以心肺复苏技评成绩优者名次列前。

竞赛规则
①所有队员站在起跑线后，由一名或多名队员持担架，听到发令后开始比赛计时，运动员沿跑道前进方向跑动。
②在跑到伤员的位置时，由一名队员对伤者（安妮人）进行3个循环的胸外按压，同时大声数数（如1循环01.02.03. . . .；2循环01.02.03. . . .；3循环01.02.03. . . .）按压结束后由运动员将伤者搬上担架，并且运送至规定区域，计时停止以最后一名队员跨过终点线为准。
③在搬运过程中如果出现伤员掉地上，或担架脱手掉地，或抬担架运动员摔倒等造成伤员可能出现二次伤害的情况，则成绩无效，不进行最终成绩评定。
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本项目的最终时间成绩由以下指标构成：
①时间T1为发令开始到该队最后一名运动员跨过终点线的所用时间；
②时间T2为胸外按压的技评质量折抵时间
胸外按压技评分为A、B、C、D四个等级，A等级在按压深度、频率、回弹三个方面都达到有效胸外按压要求（深度5-6CM、频率1分钟110-120次、胸廓1：1充分回弹）；B等级在按压深度、频率、回弹三个方面中有一个达不到有效胸外按压要求；C等级在按压深度、频率、回弹三个方面中有两个达不到有效胸外按压要求；D等级在按压深度、频率、回弹三个方面中都达不到有效胸外按压要求。
A、B、C、D等级分别对应0分钟、15秒、30秒、45秒。
③比赛队的最终时间成绩为H1+H2的和值
例如，某队的T1时间为2分钟，胸外按压被评为B等级，则其最终成绩为T1（2分钟）+T2（15秒）=2分15秒。

七、录取名次和奖励办法
（一）学生组设男子团体总分、女子团体总分两项并分别录取前八名；教职员工组只统计个人名次，不计团体总分。

（二）学生组团体总分按各单位相应运动员在单项比赛中得分之和计算，得分多者团体总分名次列前，如果有两个或两个以上单位总分相等，则以获第一名多者名次列前，余类推。

（三）各项目比赛均取前八名，学生组按9、7、6、5、4、3、2、1计分，教工组只计名次，不计分。如遇参赛项目中参赛人数不满八人(含八人)，按实际参赛人数则减少录取一名名次，名次并列者得平均分，其后名次相应减少，（如有两个第二名,则各得(7+6)/2=6.5分，无第三名，余类推）。

（四）学生组加分：接力、团体项目均加倍计分，破江苏省大学生田径单项最高纪录另加18分、破学校学生组田径单项最高纪录另加9分。

（五）学生组获得个人名次和团体名次者，给予奖励，破纪录者给予破纪录奖；教工组获得个人名次由大会组委会颁发证书。

（六）学生男、女混合健身团体项目计分办法：参加8×50米蛇形折返跑接力、力者荣耀项目获得名次的队得分，计入该单位女子团体总分；参加8×100米接力、五级跨步跳、急救转移并获得名次的队得分，计入该单位男子团体总分。
八、报名方法
（一）请按照统一下发的Excel报名表填写，填报顺序为男运动员在前，女运动员在后，报名表与号码布编号请在附件中下载。

（二）报名表中的竞技接力项目和男女混合健身团体项目可不报名，届时将在秩序册中自动默认各单位均参加。

（三）建议使用电脑输入，请勿随意修改表格格式，并注意报名人数与参赛项目数量的限制；
（四）学生组参赛报名表请于2023年10月23日（周六）17:00前将报名表发至Email：002206@nuist.edu.cn。校运会事宜也可通过南信大体育部长QQ工作群：832202779，向陈老师咨询。

（五）教职工组参赛报名事宜，按校工会通知实施。

九、其他事项
（一）竞赛中，如发现有冒名顶替或没有报名而参加竞技比赛项目者，除批评教育本人外，将取消其该项比赛名次及其后续的赛次比赛资格，且每出现1次，从其所在的学院团体总分中相应扣除9分，并取消该单位本届学校田径运动会体育道德风尚奖的评选资格。

（二）各单位还需准备好100字左右的本单位入场解说词，与参赛报名表一并提交到上述邮箱，用于学校田径运动会开幕式入场用。同时做好本单位参加学校田径运动会开幕式入场方队的训练准备工作，方队可最多40名（4×10）运动员入场。

（三）本届学校田径运动会开幕式时，各学院需有一名旗手手持一面具有明显本学院标志的旗帜入场，学院旗帜具体规格为：6×9市尺（颜色不限）。田径运动会开幕式后插飘于大会会场周围。

（四）本规则最终解释权属南京信息工程大学体育运动委员会，未尽事宜另行通知。
南京信息工程大学体育运动委员会

2023年9月28日
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