


[bookmark: _Hlk3892180]2024年南京信息工程大学躲避球大赛
竞赛规程

一、主办单位
南京信息工程大学体育运动委员会
二、承办单位
南京信息工程大学体育部
三、运动员资格
（一）全校各学院（含金牛湖园区）有正式学籍且在校学生
（二）参赛学院必须为所有参赛人员购买比赛期间的人身意外伤害保险，并在抽签会议上提交书面声明并加盖本单位公章。没有提供购买人身意外伤害保险声明的单位不能参赛。
四、比赛时间地点
（一）比赛时间：2023年3月24日（周日）14:00
（二）比赛地点：东苑篮球场
五、参赛办法
（一）以学院为单位报名参赛，每学院限报1队，每队限报运动员16人（其中女生不少于6人），领队1人，教练1人。
[bookmark: _GoBack]（二）报名截止日期为2023年3月20日。电子版报名表发至155164144@qq.com 邮箱，纸质版加盖学院公章后，在抽签会议上提交（具体时间另行通知）。
六、比赛方法
（一）躲避球比赛规则：详见附件
（二）比赛赛制
1、比赛采用32队单淘汰制进行，每队落位的位次由抽签决定，各位次对阵安排请见下图。
2、比赛的第一轮（32进16）和第二轮（16进8）采用三局两胜制，8强及其以后均采用一局定胜负。
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七、名次录取与奖励办法
本次比赛录取前十六名，并对前八名单位颁发荣誉奖牌。
八、赛风赛纪
（一）为端正赛风，体现学校举办体育赛事的育人宗旨，各学院对参赛运动员的资格要进行严格、认真的审查，按照《竞赛规程》的规定，严格把关，坚决杜绝弄虚作假、冒名顶替等违反规定的行为；
（二）对违反运动员资格及赛风赛纪的运动队（员）将取消其参赛资格；
（三）各参赛队对比赛结果有异议，由领队或教练员在比赛结束后半小时内向赛事主管提出申诉。
（四）各参赛队在比赛中要尊重裁判员、工作人员，严禁出现故意中断比赛、故意纠缠或延误比赛时间等行为，如超过5分钟不恢复比赛，按罢赛论处，取消该队比赛资格。
（五）各参赛队在比赛中对裁判员、工作人员、对方教练员、运动员以及现场观众有侮辱、指责、挑逗、攻击性语言、吐唾沫、打架等不文明行为经劝告无效者，视情节轻重，将做出停赛或取消本次比赛资格和比赛成绩。
（六）裁判员在比赛中严格执行规则，确保公平、公正，不得与运动队有任何不正常接触，不得有提示、指挥或干涉比赛的行为。对有意偏袒一方，执法不公、情节严重者取消本次以及后继所有比赛的裁判资格。

南京信息工程大学体育运动委员会
2023年3月13日
附件：
躲避球规则

一、比赛场地：如图所示
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二、比赛球员
1.正式比赛时，上场比赛球员12人（6男6女），替补球员4人。
2.每局比赛开始时及进行中，外场球员每队至少要有1人。
3.各局休息间可以自由换人(人数不限)。比赛中禁止换人(球员受伤例外，比赛中受伤换下的球员，在同一局内不得再进场比赛)。
三、比赛时间
1.每局比赛5分钟，赛中不停表，每局中间休息1分钟(无球队技术暂停)。
2.比赛开始由主裁在中圈执行跳球，并由主裁抛球离手时间始计时。
3.比赛结束时，以计时员的信号为准。
4.比赛时间终了同时，抛球离手的球击中对方内场球员时，视攻击有效球。
四、比赛胜负
1.以每局结束时，双方内场剩余人数计算分数。剩余1名男生2分，剩余1名女生1分，得分较多的队伍获胜;如两方得分相同，则以剩余女生多的队伍获胜；如仍相同，由双方内场球员各1人，于中圈跳球后，率先将对方击出局者为胜。
五、开场跳球
1.比赛开始前由双方队长以猜拳的方式决定选择专场区。
2.跳球时，由双方内场球员中各推1人为跳球员在中圈跳球。
3.跳球后，如球被内场球员所，得球者的第一次攻击，不得攻击对方跳球员，违者由对方内场发球。
4.跳球后，如球被内场球员所获，跳球员不可故意接取得球者之第一次掷球，违者由对方内场发球。
5.跳球后，如球被外场球员所获，得球者只能攻击对方跳球员，而不能攻击对方内场球员，违者由对方内场发球。
六、比赛出局
1.身体及附着物被对方直接击中（反弹击中无效）而未能接住者(接球踩线不算出局，仅以犯规论)。
2.对方攻击，守方2人以上触球而未能接住时，最先触球者出局。
3.内场球员被球击触后，如队友补救接球之过程有越区、踩线或犯规，最先触球者出局。
4.比赛进行中.内场球员不得故意进入外场区(不得故意出局)。
七、比赛通则
1.掷球或传接球时，身体之任何部份不得踩线或越线。
2.禁止同队内场球员互相传球(非故意传球之彼此触球不在此限)。
3.禁止同队外场球员互相传球(非故意传球之彼此触球不在此限)。
4.同队内、外场之互相传球次数以4次为限。通过对方内场的球，在对方球员肩膀以上或双手侧平举以外，视为传球
5.禁止头脸攻击:攻队击中守队内场球员头脸部(颜面、头颅)时，击中无效，对方内场发球。击中守队球员头部附着物(帽沿、头发、发带、头巾等)，击中有效。
6.守方球员故意被击中头脸部时;应被判"技术犯规"。球员似有故意被击中头脸部之嫌疑时(或应注意而未注意)，应被判罚"警告"。球员明显故意被击中头脸部时，应被判罚"退场"。
7.球员接到球后五秒内，必须将球掷出(若因重心不稳跌倒不在此限)。
8.球员可以用身体的任何部位接球或挡球。
9.球员不可以弹击方式攻击或传球。
10.正常情况下，裁判被球触击时，以球落地论。
11.因"出局"或"复活"的球员，于进出场途中，非故意性触球，以球落地论。
12.球在没有击中球员的情况下接触地面，视为落地球，落地球可直接捡起投掷。
13.不得以任何接触性动作(脚踢、推撞、殴打)或言语侵犯其它球员(违者应被判"技术犯规")。
14.无论是队员或职员，比赛中均应保持良好风度;不可有不雅的言语或不当举动，及其它违反体育道德行为，也不可有妨碍或故意延迟比赛进行的行为。如有以上情况。判罚"技术犯规"并可依情节之轻重程度，酌予"警告"(黄牌)、"退场"(红牌)、宣告"取消资格"之判罚。
八、队员进出场
1.内场球员被判出局时，应立即出去外场区，并不得故意再触球(非故意不追究，违者判罚对方队内场重新发球)。
2.内、外场球员进出，须由死球区通过，不可进入对队内外场区(违者判罚对队内场重新发球)。
3.外场球员取得复活权时，如未立即离开外场区，而有继续留在外场之意图或故意再触球，应予放弃复活伦(非故意再触球不在此限)。
4.外场球员将对方内场球员击中出局，该外场球员应予取得复活权(外场球员仅剩1人时不能复活;对方内场全数出局时不必复活)。
九、比赛发球权
1.内场球员触球出界(含被攻击触身)，或内场球员投掷球出界，由对队内场取得发球权。
2.外场球员以手触球出界，由外场球员于外场重新发球(消极性触球出界、故意延迟比赛，应"技术犯规"，由对队内场取得发球权)。
3.重新发球时，发球员应先定位本球过头，并经裁判鸣笛后，于五秒钟内在该场区内之任何地点将球投出(举球过头经裁判鸣笛后，可助跑、运球)。
4.隔着端线或边线，内场球员与外场球员同时在空中接到球时，由内场取得发球权。
5.双方球员隔著中线.同时在空中接到球时，由双方内场球员中各推1人在中圈重新跳球。
6.球触及球场上空之飞鸟或障碍物时，应由最后触球之对队内场取得重新发球权。
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躲避球大赛对阵表
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